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Eine Kampagne vom Jugendrotkreuz Niedersachsen.
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Handpflege im Christophorus-Werk Lingen e.V.

Projektbeschreibung:

Wir sind 15 Schuiler*innen einer Sprachférderklasse der BBS Lingen Technik und Gestaltung und
sind aus der Ukraine, aus dem Libanon, dem Irak, der Turkei und Afghanistan nach Deutschland
gekommen, weil ein Leben in unseren Heimatlandern schwierig oder sogar unmadglich geworden
ist. Wir méchten uns hier eine neue Zukunft aufbauen. In dieser Klasse lernen wir die deutsche
Sprache, Kultur und Berufe kennen.

Wir haben uns gefragt: Was kdénnen wir dem Land, der Schule, den Mitmenschen, die uns
aufgenommen haben und eine Perspektive geben, zurlickgeben?

So haben wir das, was wir in der Schule im Fachpraxisunterricht Kérperpflege gelernt haben, an
Bewohner des Christophorus-Werkes weitergegeben. Mit unserer Lehrerin gingen wir mehrere
Monate an einem Tag der Woche dorthin, verwandelten den Gemeinschaftsraum kurzerhand in
einen Wellnessbereich und verwdéhnten die ,Kund*innen“ einmal wdchentlich mit Handpeeling,
Handmassage und ein Paraffinbad. Diese waren nach einer halbstindigen Behandlung sichtlich
entspannt und sehr zufrieden. Fur uns gab es bezlglich der geistigen und kérperlichen
Beeintrachtigungen der Bewohner des Christophorus-Werkes keinerlei BerUhrungsangste. Fur
beide Seiten war dieses Projekt ein Erfolg und weitere Termine werden geplant. BES1-S2




